
 
 

 

 

     

 

図書館の本は、「日本十進分類法」 

によって、分類された数字の 

順番に並んでいます。 

 

茨木市では、本の背に貼っている 

二段の背ラベルの、上の番号が 

分類番号です。 

 

たとえば… 

折り紙→７５４ 

体操 →７８０、７８１ 

将棋 →７９６ 

 

ちなみに、二段ラベルの下 

の番号は出版年の下二けた 

となります。 

たとえば、20 とラベルの 

下段に記載されているもの 

は、2020 年出版の本と 

いうことになります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

茨木市立図書館調べかたガイド  
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としょかんたろうが 
調べものの 

お手伝いをします！ 

人生１００年時代。 
高齢者が、毎日いきいき生活するの

に役立つ、体操やゲームなど、レク

リエーションについての調べ方 
をご案内します。 

 

 

 分類番号からさがそう! 

 

このほか、わからないことがあれば、 

お近くの職員までお声がけください。 

 

茨木市立図書館パスファインダー 

入門01 本の探しかた 

入門02 調べものは図書館で 

入門03 館内OPAC 

入門04 商用データベース 

01 新聞記事 

02 病気について調べる 

03 がんについて調べる 

04 相続・遺言について調べる 

05 高齢者のレクリエーション 

の本 

 

 

06 植物について調べる 

07 インテリアについて調べる 

08 認知症について調べる 

09 定年後の人生を生き生きと 

10 パソコン・インターネット・ 

  スマートフォンについて調べる 

11 冠婚葬祭について調べる 

12 旅行について調べる 

番外編01 富士正晴について調べる 

※随時発行、改編する場合があります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜検索の手順＞ 

① 手がかりとなるキーワードを考えます。 

高齢者のレクリエーションで、探したい情報

に導いてくれる言葉を出してみましょう。 

例）体操、ゲーム、将棋、囲碁、昔遊び、 

  レクリエーション、紙芝居、折り紙 など 

② 次に、検索画面の「キーワード」のところに、

①のキーワードを入力してみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本は分類番号順に、棚に並んでいます。 

検索で出てきた「請求記号」を確認してください。 

（例）「昔遊びレクで頭と体を機能ＵＰ！」 

→請求記号 369/11 

 本の背表紙に、下記のラベルが貼ってあります。 

番号の棚で、タイトルを探してください。 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★『医師が発見した認知症バイバイ体操』 

東邦出版 2018 493-18 

★『脳を鍛えるユニット折り紙』 

ブティック社 2018 754-18 

★『シニアの手・指・頭・体の機能を守る遊び

68+介護者の基礎知識』 

黎明書房 2011 369-11 

 

 

 

 

★「紙芝居おおわらい落語劇場」シリーズ 
『さらやしきのおきく』他   

童心社 2004～2007 K-P 

※紙芝居は、中央図書館・分館では、児童室にありま

す。検索して、所蔵館・所蔵場所（一般室／児童室）

をご確認ください。 

★CD『みんな愛した童謡・唱歌 ふれあい編』 

日本コロムビア 2017 27-ミ 

福祉関係施設の方や、サークルや集まり

などで、高齢者向けのゲーム、体操など、

レクリエーションを考える際に役立つ、

資料の調べ方のコツをご案内します。 

ステップ１ 所蔵している本で、役立ちそ

うな本は、何が、どこにあるでしょう？ 
まずは、「検索」してみましょう。 
図書館内にある検索機や、図書館のホー

ムページから、検索できます。 

ここでワンポイント！ 
★検索するときに、「体操」だけ入力すると、

「高齢者向け」以外の本も、たくさん出てき

ます。 
今回は「高齢者」という主題で探したいので、

「高齢者␣（スペース）体操」と入力してみ

てください。 
そうすると、「高齢者」と「体操」に関連する

本を探すことができます。 
ほかにも「認知症」など、絞りたい主題と組

み合わせて検索してみてもいいですね。 
★キーワードで「折り紙」や「折紙」など、

送り仮名の入れ方で出てくる本の数も変わり

ます。そんな場合は「おりがみ」とひらがな

で入力すると、「折り紙」「折紙」など異なる

表記のものがすべて出てきます。 

ステップ２ 次は実際に、所蔵館の本棚を

見て、本を探してみましょう。 

ここでワンポイント！ 
ご希望の館にないときは、予約で受取希望館

まで取り寄せることができます。詳しくは、

カウンターでお聞きください。 

ほかにも、こんな資料も 

役に立つかも！ 

たとえば、こんな資料

があります。 

分類番号 

出版年の下２桁 

※分類番号については、詳しく

は最終ページをご覧ください。 
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