
参加してくれた

中高生のみなさんありがとう!

中高生の       

       推し本

図書館には「イバハル　10代の本棚」があります。

おすすめの【勉強】【受験】【就職・職業】【部活】

などの本が置いてあります！

茨木市の

中高生が選んだ

令和8年（2026年）3月　茨木市立図書館　発行

＼CHECK!／

イバハルのページ



この冊子で紹介している本のこと。

茨木市内の中高生に自分のおすすめ本

＝「推し本」として募集したよ。

今年もたくさん応募ありがとう！

毎年募集するから今年参加した人も、

まだ参加したことがない人もぜひ参加

してみてね！

中高生におすすめの

図書館サービスはこちら！

①イバハルコーナー

②電子図書館

もっと気軽に本を読んでみたい、 参考書とかも

欲しい！という時はない？ そんな時は、

図書館ホームページの 「いばらき市電子図書館」

を チェック！スマホやパソコンで、貸出・返却、

予約もできてとっても便利！

「イバハル」は、「茨木」と「青春」の訓読み「アオハル」から

作った造語だよ。

これから社会に出ていく１０代のみんなに向けて、気軽に手に取って

もらえるようにしたい！と思って色々なテーマの本や、おすすめ小説を

集めたコーナーなんだ。

中央図書館・おにクルぶっくぱーく・水尾・庄栄・穂積図書館にあるよ！

③推し本

過去の推し本は

こちら→

電子図書館は

こちら→

次のページから

推し本紹介スタート！

←中央図書館の

イバハルコーナー

　パスワードは

　図書館利用カードがあれば

　ホームページから作れるよ！
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まずは
、高校

生

おにクルEXPOに来ていた高校生や、大学生ボランティアのみなさんにも

協力してもらいました！

リストの見方

タイトル

著者
出版社

【ペンネーム/学校名】
推しコメント！
↑ペンネーム・学校名の記載がない

場合は、未記入と表示しています。

タイトルに★のある本は茨木市の図

書館で所蔵していません。

※漢字表記・平仮名表記は原文のままに

しています。（一部コメントを修正して

いるところもあります。）

カラフル

森 絵都/著

文藝春秋(文春文庫)

【コントラバスホルン/金光大阪高

等学校】

失敗を重ねた主人公が再生のチャ

ンスを得て、他者の思いに触れな

がら自分を見つめ直す過程の中で

他者の思いに触れ、自分自身を見

つめ直していく、という作品です。や

り直す勇気を持つ大切さが大事だ

と改めて教えてくれる本になってい

ます。自分自身も前を向いて進ん

でいこうと思えました。

きみが明日、この世界から消える前に

此見 えこ/著

スターツ出版(スターツ出版文庫)

【さるもちりな/春日丘高等学校】

少し意味深なタイトルにひかれて読

んでみたが、現実でありえそうなス

トーリーでみていて共感できたりし

て面白かった。少し内容が重く考え

させられるところもあるけれど心に

響く一冊。

※茨木市の所蔵は単行本のみ

獣の奏者

上橋 菜穂子/著

講談社

【神のみそ汁/茨木高等学校】

何よりもたった一匹の王獣のため

に、という気持ちで行動し続けた末

に国内で初めて王獣と心を通わせ

た少女のエリンが、その成果によっ

て大きな運命に飲み込まれていく－

そんな暖かい愛情と大きな葛藤が

溢れた素晴らしい作品です。エリン

の成長とともに進んでいく物語が

迎える衝撃と感動の結末を、見守っ

てください。

今夜、世界からこの恋が消えても

一条 岬/著

KADOKAWA(メディアワークス文

庫)

【神のみそ汁/茨木高等学校】

寝るたびにその日の記憶を忘れて

しまう病気、クラスメイトからの嫌が

らせで無理やりさせられた告白。す

ごくありふれた設定ですが、この小

説では2つの設定が重なり合うこと

で今までにないほど優しく、暖かい

物語が始まります。

こころ

夏目 漱石/著

集英社(集英社文庫)

【しゃっきー /未記入】

「こころ」は人の気持ちの複雑さや

言葉にできない思いの重さを静か

に描いた作品で、先生と「私」の関

係を通して信じることや本音を伝え

ることの大切さに気づかされます。

読み終えた後に、自分ならどうする

か考えたくなる深い物語になってい

るのでぜひ読んでみてください！

【GUCCI /未記入】

夏目漱石の『こころ』は、人の心の

弱さやすれ違いから生まれる葛藤を

深く描いた作品だ。特に「先生」と

「K」の関係は友情と恋心がぶつか

り合う切なさがあり、読み進めるほ

ど胸が苦しくなる。時代の変化に揺

れる若者の不安も描かれていて、今

の自分にも重なる部分が多く、読み

終わったあとも考え続けたくなる一

冊だった。

象のいない動物園

斉藤 憐/著

偕成社

【かす高のマドンナ♡/春日丘高等

学校】

この本は私が小3の時に読書感想

文の題材にしたものです。第二次

世界大戦後にたくさんの動物が人

間の身勝手な理由で次々と殺処分

される中、その対象であった象のト

ンキーたちと飼育員や子どもたち

の葛藤や命の尊さを描いた物語で

す。小学生だった私でも読みやすく、

いかに平和が素晴らしいものであ

るか深く実感することができました。

ぜひ読んで泣いて学んでください。

右の二次元コードから、どこの図書館にあ

るかわかるし、予約もできるよ～♪

※タイトルに★のある本は

茨木市の図書館で所蔵していません。

茨木市立図書館「中高生の推し本」のページ→



高校生はここまで

次から

中学生

京都寺町三条のホームズ

望月 麻衣/著

双葉社(双葉文庫)

【ハル/大学生】

京都を中心に、実在する寺院や喫

茶店、観光地や骨董品が登場し、

その場所を舞台にしたり、その骨董

品をカギにした事件が起こっていき

ます。ドキドキするストーリーを楽し

むと、舞台になった場所を訪れてみ

たくなる、そんな楽しみ方もできる

所が、この本のオススメポイントで

す。

鹿の王

上橋 菜穂子/著

KADOKAWA(角川文庫)

【ハル/大学生】

舞台となる国から、その文化、宗教、

為政者や被征服民のあり方など、

細部まで作りこまれた世界観と、そ

れによってファンタジー小説であり

ながら感じる事のできる素晴らしい

臨場感がおすすめポイントです。深

い冬の森や、暖炉の側の夜の語ら

い、冷たい炭鉱の空気を感じられる

ような気がします。

冷たい校舎の時は止まる

(上・中・下)

辻村 深月/著

講談社

【もんちっち/春日丘高等学校】

常にハラハラ、ドキドキするような緊

張感があり、読んでいて飽きません。

伏線がいたるところに張られていて、

回収されたとき、ついため息が出ま

した。

半透明のラブレター

春田 モカ/著

スターツ出版(スターツ出版文庫)

【アイス大好き/未記入】

人の心を読める同級生の男の子に

恋をした女子高生の話です。表現

や描写が切なくて、儚くて、お世辞

にも明るく、楽しい気持ちになれる

本とは言い難いですが、すごく感動

でき、泣ける本です。好きな人は人

の心を読める、つまり自分の、彼を

好きだという気持ちも気づかれてい

る。人の心を読めるというのは、時

には傷つくこともあり、それに悩ん

でいる男の子(日向)をサエが助け

ていくところがかっこよく、2人の強

い愛情と絆を感じました。

※茨木市の所蔵は単行本のみ

雪明かりの街で、きみに永遠の恋をした。

永良 サチ/著

スターツ出版

【てんか/宣真高等学校】

主人公は堤防台から落ちようとして

いる所に茅森が主人公に絡んでき

て仲良くなります。尾崎と主人公の

距離が近くなるので面白いですし、

作品の中でのセリフで「私、このラ

ンプの炎が消えたら死ぬ病気なの」

このセリフにも注目してほしいです。

この作品は、友情と感動の2つがた

のしめるので感情ゆたかに楽しめ

る作品なのでオススメです。

「赤毛のアン」と花子

村岡 理恵/著

Gakken

【のむ/大学生】

朝の連続テレビドラマでも放送され

た「花子とアン」の主人公花子。

ルーシー・モード・モンゴメリの小説

『赤毛のアン』を初めて日本に紹

介した翻訳家の女性です。そんな

彼女の波乱万丈な人生を描いた

素敵な作品です。

ある閉ざされた雪の山荘で

東野 圭吾/著

講談社(講談社文庫)

【のむ/大学生】

閉ざされた山荘で殺人劇が始まる。

現実で次々と仲間が消えていき、芝

居だったはずの殺人劇はまさか本

当に…！？芝居なのか、それとも本

当に殺人が起きているのか、疑心

暗鬼になっていき最後まで何が起

こるか分からない。とても面白い作

品です！



あなたが誰かを殺した

東野 圭吾/著

講談社

【眼鏡/三島中学校】

東野圭吾さんの「あなたが誰かを

殺した」では“検証会”で真相を探

る展開がとても面白いです。登場

人物の心理描写が深くて、誰が嘘

をついているのかを見抜く緊張感

があり、最後に衝撃の真相が待っ

ています。推理やミステリーが好き

な人にはお薦めの一冊です。

リストの見方

タイトル

著者
出版社

【ペンネーム/学校名】
推しコメント！
↑ペンネーム・学校名の記載がない

場合は、未記入と表示しています。

タイトルに★のある本は茨木市の図

書館で所蔵していません。

※漢字表記・平仮名表記は原文のままに

しています。（一部コメントを修正して

いるところもあります。）

ここか
ら中

学生

大人も知らない？ふしぎ現象事典

シリーズ

「ふしぎ現象」研究会/編

マイクロマガジン社

【とうふ１/太田中学校】

おすすめのポイントは、52ページの

小さな頃から大切にしているぬいぐ

るみを持っていると落ちつくという、

ふしぎ現象。みなさん、このふしぎ

現象の名前、知っていますか？これ

は「○○○○」といいます。みなさ

んこの本の中には、たくさんのふし

ぎ現象が入っています。なんでなん

だろー？みたいなやつが全てのって

いますので読んでみてください。

1～3編があります。ぜひぜひー
天久鷹央の推理カルテ

知念 実希人/著

新潮社(新潮文庫nex)

【グミ/未記入】

天才女医の天久鷹央が摩訶不思

話な事件を次々と解決していく物

語で読み終えるとスッキリします。ど

の事件も病気と関係していて「こん

な病気があるんだ！」とおどろくこと

がたくさんあってとても面白いです。

天久鷹央の可愛らしい一面も見ど

ころです。

アルジャーノンに花束を

ダニエル・キイス/著

小尾 芙佐/訳

早川書房

【めがね/三島中学校】

アルプス席の母

早見 和真/著

小学館

【いっくんのいっくんのいっくん/未

記入】

「一瞬で決断できる」シンプル思考

遠藤 保仁/著

ＫＡＤＯＫＡＷＡ

【中川/北陵中学校】

この本の良いところは迷わない力

を身につけられるところで、サッカー

ファンだけでなく、ビジネスマンや、

優柔不断で悩む人にもおすすめの

本です。読んでの感想は遠藤保仁

選手の「先を読む力」や状況を一

瞬に判断する思考などをサッカー

や日常生活を例にして解説してい

て、日常からの意識がサッカーにつ

ながると本を読んで思いました。

いぬほん 犬のほんねがわかる本

道雪 葵/マンガ

今泉 忠明/監修

西東社

【図書委員長/西中学校】

自分も字はきらいやけど読めた本

です。はんぶんまんがでイラストが

かわいいです。ひまやったら読んで

ください。

鍵屋甘味処改

梨沙/著

集英社(オレンジ文庫)

【坂上田村麻呂/北陵中学校】

何回読んでも飽きなくて、ずーっと

おもしろい！！普段、鍵について知る

ことなんてほとんどないから、初め

て知ることばかりでとても勉強にな

る。この本はいろいろな人目線でか

いてあったりするから、主人公だけ

じゃなくて、そのまわりにいる人がど

う考えているのかやどう思っている

のかが知れて、一人一人の心情の

ちがいが読んでいてすごく楽しくな

る。

鬼の花嫁

クレハ/著

スターツ出版(スターツ出版文庫)

【かんちゃん/太田中学校】

人間のだれにも愛されてない主人

公が鬼の花嫁にえらばれ、その人

間がその鬼にひかれ、さいごには

恋におちる場面がとてもお気に入り

です！いろんなおもしろい場面やド

キドキする場面がとてもおもしろい

です！ぜひ、読んでみてください！

大谷翔平86のメッセージ ★

児玉 光雄/著

三笠書房(知的生きかた文庫)

【青山/北稜中学校】

世界で活やくする大谷選手の成長

のあかしや、今は世界で輝いている

けどそこまでどうやって自分をこぶ

していったのかを知ることができる。

大谷選手のメンタルの考え方や、い

い人としてのあり方を教えてくれる

本となっている。



架空犯

東野 圭吾/著

幻冬舎

【かわちぃ。/太田中学校】

この本は殺人事件を解決するため

に聞きとり調査をしていくが、調査

をすればするほど、犯人が誰かわ

からなくなっていきます。この本を読

み進めていくとなぜこのタイトルな

のかもわかります。とてもおもしろい

お話なので、ぜひ読んでみてくださ

い。犯人を推理しながら読むのもお

すすめです。

かくりよの宿飯

友麻 碧/著

KADOKAWA(富士見L文庫)

【マツ本好き/西陵中学校】

このお話は、葵という主人公がかく

りよというようかいの世界にさらわ

れた！！っと思ったらなんと嫁入り！！

ドキドキ、ハラハラ、えっ！とおどろき。

いろんなようかいたちがつぎつぎに

出てくるからあきません！もしよかっ

たら読んでみてください。

風の中のマリア

百田 尚樹/著

講談社

【もっちー/北陵中学校】

舞台は一つのオオスズメバチの帝

国です。主人公のマリアは一カ月

の寿命の中で仲間とともに歩んで

いきます。しかしずっと終わらないと

思っていた帝国に影がさし始める。

蜂の生涯をもとに命の尊さや大切

さを教えてくれる作品です。

君の膵臓をたべたい

住野 よる/著

双葉社

【めも/北陵中学校】

この本は、明るくて元気な女の子と、

クールな男子の不思議な関係が描

かれているお話。最初は他人みた

いだったのに、少しずつ心を通わせ

ていく二人の姿に胸がギュッとなっ

て泣きそうになる。切なくて、でも優

しさや温かさがいっぱいで、大切な

人との時間や気持ちをすごく考えさ

せられる物語。

鬼滅の刃 ノベライズ

吾峠 呼世晴/原作 松田 朱夏/著

集英社(集英社みらい文庫)

【めーめー/北陵中学校】

この本は、まんがではなく文でかか

れた鬼滅の刃のお話です。主人公

は大切な家族を「鬼」という存在に

殺され、鬼となった妹と、「鬼殺隊」

と共に人生を歩んでいく、感動ス

トーリーです。まんがとはちがい、文

なので、そのつど人物の気持ちや

心情を考えられます。絵がほとんど

ないのでちがった感動に没頭でき

るところが一番いいです。

52ヘルツのクジラたち

町田 そのこ/著

中央公論新社

【島みゆき大好き/北陵中学校】

この小説は人間のきれいなだけで

はない部分を鮮明に描いている作

品です。そんな話を52ヘルツのク

ジラと重ねていくことで1つの美し

い作品になっているところがすごく

印象的です。少し大人向けかもし

れませんが学生の今だからこそ読

んでほしい一冊です。よければ一

度手にとってみてください。

サイレント・ウィッチ

依空 まつり/著

KADOKAWA

【なみの/彩都西中学校】

この本のおすすめポイントはまず、

何といってもキャラクターのギャップ

とイラストのビジュがムチャクチャい

いんですよ！他にも、正論みたいに

暴論を言ってくる同僚がいたり、物

語が進むにつれて分かってゆくキャ

ラクターごとの秘密など、ミステリあ

り、ボケあり、感動あり、そんな良い

とこづくしなお話なので！ぜひ読ん

でください！アニメ化もしているので、

そちらからでも楽しめると思います！

かぼちゃの馬車 ★

星 新一/著

新潮社(新潮文庫)

【もも/未記入】

「かぼちゃの馬車」は、ブサイクでみ

にくい女性のお話です。主人公は、

自分のすべてがみにくいと感じてい

ます。そんな時に、家に一通の手紙

が入っていました。そこには、「あな

たもシンデレラのように美しくなって

みませんか？」という文字が。それ

に心をひかれた主人公は、行くこと

にしました。そこではただ注射をさ

され、自分のすべてが美しく見えた

のです。しかし、しばらくすると再び

もどり、自信がなくなってしまうとい

うお話です。考え方しだいで自分の

見た目を変えられるという感動をぜ

ひ味わってください！

※茨木市の所蔵では「妄想銀行」

(理論社)に収録。

鬼滅の刃 しあわせの花

吾峠 呼世晴/原作 矢島 綾/著
集英社

【猫/西中学校】

5つのお話があって、マンガにはな

かったお話がかかれています。とき

どき絵があってその絵がとてもかわ

いいです。最後のお話では、キメツ

学園のお話があります。とてもおも

しろかったり悲しいお話があってい

い話です。

しくじり歴史人物事典

大石 学/監修

Gakken

【吹奏学部/北陵中学校】

織田信長などの日本の歴史の教

科書に登場する偉人たちのはずだ

けれど、「どうしてそうなっちゃった

の？」と思わずツッコミたくなる「しく

じり」がたくさんある。この本は、そ

んなしくじりにスポットを当てて、楽

しいイラストとともに楽しく紹介する

人物事典です。とても読みやすく、

一度読みだしたら止まりません(笑)。



54字の物語シリーズ

氏田 雄介/著

PHP研究所

【カニミソクリームサンドクラッカー/

養精中学校】

この本は、1話完結で、しかも1話

が54字(例外もある)なので、長い

文を読むのが苦手」という人でも

楽しめます。この本はたくさんのシ

リーズがあり、ホラー・歴史、食べ物、

漢字クイズ、学校など、多種多様な

テーマがおもしろいです。ぜひ、読

んでみて下さい。

5秒後に意外な結末

オイディプスの黒い真実

桃戸 ハル/編著

Gakken

【ぱんだ/西中学校】

この本は毎ページにイラストが描か

れていて2ページで1つの物語が

終わりとても短く読みやすい本です。

2ページで終わるのに内容がしっ

かりしておりたくさんの感情、考え

方に出会えるおもしろい本です。普

段、あまり本を読まない人でも楽し

く読めるのでぜひ読んでみてくださ

い。

5分後に意外な結未 赤い悪夢

桃戸 ハル/編著

Gakken

【マキハタサン/西中学校】

オチが想像できなかったり、ナナメ

上すぎたりしておもしろい。家族が

帰ってくるかもと信じる人の怖い話

とか、誰が悪いのか分からなくて、

オチでお前か！！てなったりして楽し

い。5分で読めるくらいの短さで、途

中で終わって気になることがなくて

良い。表紙絵の色味やかきこみが

きれいで、不思議な感じがして、引

き込まれる。

5分後に意外な結末QUIZ

ロジカル思考：一ノ瀬究からの挑戦状

一ノ瀬 究/著

Gakken

【ゆめそら/西陵中学校】

おもしろい問題が100問ものって

いて、例えば昔話の「浦島太郎」で、

浦島太郎が助けたカメはオスかメ

スか？という問題があって、その問

題のかいせつや、その問題に関係

するマメ知識などがくわしく書かれ

ていて、とてもおもしろいです。ほか

にも、5分後に意外な結末シリーズ

で、5分後に意外な結末Qや、5秒

後、5万年後に意外な結末という本

もあるので、よかったら読んでみて

下さい。

屍人荘の殺人

今村 晶弘/著

東京創元社(創元推理文庫)

【焼肉を焼きに行く/南中学校】

私がこの本を推す理由は、各所に

散らされた要点の集め方と、簡単

かつおもしろい人物名です。詳しく

はこれから本作を読まれる方のた

め触れませんが、著者の作り上げ

た設定が全てのトリックに上手く溶

け込んでおり、読んでいて違和感

のない内容となっています。そして、

特におすすめしたいのが登場人物

の名前が覚えやすい点です。大体

のミステリー本は人物の名前を忘

れてしまいがちですよね。ですが、

本作では一度登場人物がそろって

から名前と性格、外見をまとめてい

るシーンがあります。そこを見れば

おそらく困る事はないでしょう。以上

で紹介を終わります。ここまで読ん

でいただき、ありがとうございました。

シナモロールの「エチカ」

感情に支配されないヒント

朝日文庫編集部/編

朝日新聞出版(朝日文庫)

【まな/北陵中学校】

元気がなくなった時に見たら、とて

も元気をもらえたり、これからもが

んばろうと思えます。ページごとに

色々なことばがあり、見ていて、たの

しくもあります。私のおきに入りの

ページは、92ページの「どう生きる

か」に集中すれば「死」の恐ふから

自由になれる。です！みなさんもぜ

ひよんでみてください。

十角館の殺人

綾辻 行人/著

講談社

【セラフィム/北陵中学校】

とある大学のミステリー研究会の個

性ゆたかな6人は殺人事件がおこっ

た島にとまることとなる。しかしそこ

にはなぞの館があり・・・という作品

です。2024年に映像化もされたこ

の作品。ストーリーはシンプルです

が、よめばよむほど世界観にはいり

こんでいき、最後は目ん玉がとびで

ます。キャラクターの独特なしゃべり

方にも注目してください。いたるとこ

ろにフクセンがちりばめられています。

【ふう/養精中学校】

この本は、ミステリー好きにはぜひ

読んでもらいたい1冊です。綾辻ミ

ステリの第1作、ラスト1行で全てが

変わる・・・このキャッチコピーがこれ

ほど似合う本は他にないと言っても

過言ではありません。シリーズ物と

なっているので、よかったらシリーズ

全作、読んでみてください！

10文字ホラー1 ★

氏田 雄介/編

星海社

【ねこ/西陵中学校】

10文字だけれど、その少ない文字

数で、どのような場面になるか、読

み方も上からだけではないものも

あってとてもおもしろいです。他にも

シリーズで出ているのでぜひ読ん

でみてほしいです。ホラーといって

も、けっこうおもしろいので、苦手な

人も読んでみてほしいです。

気になる本は

見つかったかな？

小説アオアシ

小林 有吾/原作 江橋 よしのり/著

小学館(小学館ジュニア文庫)

【サッカー小僧/西中学校】

この本は高校生のサッカー少年の

お話です。この本では少年が東京

のクラブチームでどん底からトップ

へかけ上がる青春もあり、熱闘あり

のサッカー小説です。サッカーが好

きな人はいっぱいいると思うのでか

なりオススメできます。



ストロベリームーン

芥川 なお/著

すばる舎

【Miwa/南中学校】

この本は私が中学の図書室を初め

て利用した時初めて手にとった本

です。この本は余命残りわずかしか

ない少女・桜井萌と心優しい青年・

佐藤日向の甘くて切ない恋愛小説

です。そして、読み終わった後には

自然と涙がでてきてしまうような小

説です。余命ラブストーリー好きの

人たちは特に！一度読んだら何度も

操り返し読みたくなると思います！！

実際私も十回以上読みました。笑

そしてなんと！秋には映画化(※)さ

れます。みなさんぜひ“ストロベリー

ムーン”を手にとって読んでみて下

さい！

※募集時点。2025年秋に公開済

絶対！うまくなる吹奏楽100のコツ

小澤 俊朗/著

ヤマハミュージックメディア

【ふぁごとろ/三島中学校】

この本を読んだおかげで、自分が

担当する楽器の上達が早くなって、

上手くなったと思うし、ずっと疑問

だった事が詳しくのってあるので

すっきりした。コードがさいごのペー

ジに詳しくのっていて、それを覚える

と合奏中に役に立ちました！後輩に

教える時も、わかりやすく簡単に説

明できて、もうこの本のとりこになり

ました！

絶体絶命ゲーム

1億円争奪サバイバル

藤 ダリオ/著

KADOKAWA(角川つばさ文庫)

【MIYU/西中学校】

主人公の春馬が最高賞金1億円

の絶対絶命ゲームにいどむ話です。

春馬は友だち思いでやさしいので

何度も死にかけます。それでもあき

らめず最後まで参加します。たくさ

んスリルがあじわえます。ぜひ読ん

でみてください。

銭天堂

廣嶋 玲子/著

偕成社

【きなこ/未記入】

客の願いを叶えてくれる銭天堂。お

話に出てくるお菓子やおもちゃがと

てもユニークで読むたびに作者の

想像力に感心します。客の人生や

生き様がよく考えられていて1つ1

つの話が心に残ります。話が進ん

でいく中、立ちはだかる敵に店主・

紅子はどう向かっていくのかも見ど

ころです。

そして誰もいなくなった

アガサ・クリスティー/著

青木 久惠/訳

早川書房

【いっくん/西陵中学校】

アガサ・クリスティーの代表作とも

いえる作品で、ミステリーの真骨頂

だともいえる作品です。最後に全て

の点と点が線でつながるように誰

もがだまされる作品でもあります。

どんでん返しがすごすぎてもう一度

記憶を消して読みたいぐらいオスス

メな本です。

ダブルマザー

辻堂 ゆめ/著

幻冬舎

【天然水/三島中学校】

辻堂ゆめさんの「ダブルマザー」は、

2人の母親と1人の娘をめぐる衝撃

のミステリーです。整形で瓜二つと

なった娘の死をきっかけに、母性や

家族の真実が揺らぎ始めます。終

盤の娘視点によるどんでん返しが

圧巻です。ミステリーやイヤミスが

好きな人にはおすすめの一冊です。

小説ブルーロック

金城 宗幸/原作 吉岡 みつる/著

講談社(講談社ＫＫ文庫)

【NAGI/南中学校】

世界一のエゴイストでなければ、世

界一のストライカーにはなれない。

日本をワールドカップで優勝させる

ためのプロジェクト、「青い監獄(ブ

ルーロック)」。無名の高校生ストラ

イカー、潔世一は、「ブルーロック」

の強化指定選手として召集される。

そして潔は、自身の能力・新たなラ

イバルと出会い、エゴを開花させて

いく。「世界一になるのは、俺だ！！」

ブルーロックのエゴイスト達の物語。

とてもおもしろいので、ぜひ読んで

みてください。

成瀬は信じた道をいく

宮島 未奈/著

新潮社

【いっくんのいっくん/西陵中学校】

この本はぼくの友達がオススメして

くれ読み始めました。実は僕は本に

はまったく興味なく本を読むのが苦

手な方でした。けれどこの本はそん

な僕にも興味をわかしてくれたナン

バーワンの本です。マジでおもしろ

いからみんな読んでみてね！読まな

いと人生の半分損するよ！！

知りたいこと図鑑

みっけ/著

KADOKAWA

【すずらん/西中学校】

日常の知識で覚えておきたいこと

や知らなかったことが、とても分かり

やすくまとめられています。知ってお

いて役立つことばかりで眺めるだ

けで楽しく学べる雑学の本です。暮

らしの知識、言葉、名称、学習など

たくさんの種類のものが載っていま

す。何度読み返しても面白い、満足

感を感じられる本です。

人外教室の人間嫌い教師 ★

来栖 夏芽/著

KADOKAWA

【ゆり/未記入】

おすすめポイントは各章ごとに登場

するキャラクターについて深掘りし

ていて読みやすいところです。人間

になりたい人外が、人間になるため

の学校でポイントを集めて、卒業し

ていくのでその卒業生がだれなの

か、最後のほうまで分からないので

卒業生がだれなのかを予想しなが

ら読むことが面白かったです。

とある魔術の禁書目録

鎌池 和馬/著

KADOKAWA (電撃文庫)

【takion00/東雲中学校】

物語の展開の質が高く面白いと感

じた。



D機関情報

西村 京太郎/著

講談社

【松本/養精中学校】

舞台は大戦末期の中立国。主人公

―関谷中佐は密令を受けて単独ス

イスに潜入する。彼のまわりはスパ

イだらけ。誰が味方で誰が敵なの

か。そして、彼は任務を遂行できる

のか。この緊張感・最後の衝撃が

読者を襲う。これにあなたは耐えら

れるか？読み終わったらもう一度読

みたくなる程素晴らしいスパイ小説。

夏と花火と私の死体

乙一/著

集英社(集英社文庫)

【R.N./養精中学校】

初めにある少女が無邪気な殺人者

によって殺される。そしてその殺人

犯がその死体をだれにも見つから

ぬように、兄と協力していく物語だ。

それをあえて、殺された少女、すな

わち死体の目線で描かれているた

め、よりこわさがきわだつものとなっ

ている。読んでいるだけが、いつし

か物語に入りこみ、ドキドキハラハラ

の止まらないホラー作品。一つ一つ

の展開に驚き、背筋の凍る感覚を

実感できる、すばらしい物語である。

汝、星のごとく

凪良 ゆう/著

講談社

【四天王高音担当☆/豊川中学校】

この本のあらすじは、瀬戸内の島で

出会った、それぞれ親の抱える問題

に傷つき孤独を抱える高校生二人

が、惹れ合いながらも、人生の選沢

に翻弄され、すれ違い成長していく

15年間を描いた物語です。私のオ

ススメポイントは、最後の章ですね。

来年映画化(※)されるので、映画

も本もぜひみて下さい。

※募集時点。2026年秋公開予定

二木先生

夏木 志朋/著

ポプラ社(ポプラ文庫)

【蜜柑と機関銃/南中学校】

この物語にはいわゆる、「良い人」

は誰一人登場しない。主人公も、二

木先生も、クラスメイトも。全員、どこ

かしら間違いを抱えていてそれを曝

け出したり、拒んだり、隠したりして

生きている。しかし大切なのは「悪

い人も誰一人いない」こと。みんな

自分が生きるのに必死なだけで。そ

れが偶然か必然か「悪」として捉え

られているだけで。そんな「正しく良

い人」が一人もいない物語、二木

先生だからこそ人生を変える面白

さがある。

のだ ★

真野 真央/著

KADOKAWA(MF文庫J)

【真紅/北稜中学校】

この小説はあるボカロ曲が元に

なっており、「ありのままとは何なの

か」という曲のテーマを描いた物語

です。自分を見失いやすい年齢で

ある今だからこそ共感できる部分

が多くあり、途中で胸が締め付けら

れるような気持ちになりますが、読

み終わった時に「自分は自分のま

までいいんだ」という安心感を覚え

ることができます。

博士の愛した数式

小川 洋子/著

新潮社

【stew udon/未記入】

交通事故によって、記憶が80分し

か持たなくなった元数学者の博士と

博土の新しい家政婦の私、そして、

その息子のルートの物語。3人の数

学をとおした関わりから友情が育ま

れます。読み終わった後に、爽やか

で切なく、けれど暖かい気持ちにも

なれる一冊です。

【neko./西中学校】

80分しか記憶がもたない博士と、そ

の家政婦、家政婦の息子という、な

かなか見かけない組み合わせです

ごくおもしろいです。「数式」と題名

にありますが、算数、数学が苦手な

方でも十分に楽しめる物語になって

います。80分という制限時間の中、

博士はどのように幸せを見つけてい

くのか、どのようなラストを迎えるの

か・・・少しでも気になった人はぜひ

読んでみて下さい！！

はたらく細胞

清水 茜/著

講談社

【ぺん/北陵中学校】

おすすめポイントは理科の苦手な

自分でも絵がらがとてもよくて、い

ろいろな生理げんしょうがおこった

とき、体の中ではこのようなことが

おこっているんだ！と一瞬でわかり

ました！他に体の中にいる細胞の働

きが分かりやすくのっているのでと

てもいい本だと思いました。

ミッケ！

ウォルター・ウィック/写真

ジーン・マルゾーロ/文

小学館

【まい/太田中学校】

みんなでたのしく本をよめて、コミュ

ニュケーションがとれる。視力がよく

なりそう

はらぺこあおむし

エリック・カール/著

もり ひさし/訳

偕成社

【しおん/北陵中学校】

私がこの本を選んだ理由は、おもし

ろいからです。おもしろいポイントは

なんでもパクパクと食べてしまうと

ころが私は好きです。はらぺこあお

むしは私が小さい時にたくさん読ん

でいて、小さいころでもおもしろいと

感じたのでおすすめします。

走って、悩んで、見つけたこと。

大迫 傑/著

文藝春秋

【ドラゴンフライ/北陵中学校】

この本のおすすめポイントは、大迫

傑選手が、走っていく上で、いろい

ろな壁にぶつかり、たくさん悩んだ

りするんですけど、それをどうのりこ

えていくかや、そこで見つけたことを

名言として残しているところ。感想

は、僕も陸上をしているので、この

本をよんで、壁にぶちあたっていた

ときに、1歩前へ進めたキッカケの

本で、とても分かりやすいです。



二人一組になってください

木爾 チレン/著

双葉社

【せな/養精中学校】

女子高校生がするデスゲームでど

のようなてんかいになるのか分から

なくて、1秒も目がはなせませ

んっ！！そしてデスゲームなので怖い

シーンもありますが、とてもゾクゾク

しておもしろいです。とってもおもし

ろいので読んでみてくださいっ！

変な家

雨穴/著

飛鳥新社

【きなこもち/西中学校】

人間が生きていくうえで必要な家。

そんな普通の家でも「変な間取り」

かもしれません。雨穴という著作者

でもある動画クリエイターがとある

一軒の家に、奇妙な違和感を覚え、

ホラーやミステリーにくわしい設計

士の栗原とおどろくべき仮説を導き

出す。そして、ある真相にたどりつく

―。ホラーが好きな人は特におすす

め！！あなたはこの本を読んで、ある

「違和感」をみつけることができま

すか？あなたの家は「変」じゃない

ですか。

変な絵

雨穴/著

双葉社

【チョコバナナ/養精中学校】

この本はホラーとミステリー系の本

が好きな人にオススメです。この本

はいろんな人からの視点から読め

て、始めは、「あれ？この話とこの話

関係あるのか？」と思うけれども終

わりに近づくにつれ「あ～！！そうい

うことか！」とめっちゃくちゃなっとく

します。読みながら自分で推理して

いくのもとても楽しいです。この本を

読むと人間の闇、人間がどのような

恐ろしいことを起こすかがとても伝

わってきます。一度読み始めるとな

かなか本を手ばなせないほど興味

深いです。ぜひ読んでみてください。

星のカービィ

天駆ける船と虚言の魔術師

高瀬 美恵/著

KADOKAWA(角川つばさ文庫)

【タコ焼き/西中学校】

この物語はカービィたちが空から

降ってきた船を直す物語でその中

にいたマホロアという人物が鍵と

なってきます。カービィたちは海や砂

漠、遺跡などを冒険して船パーツを

探していくという物語になっていて

ドキドキハラハラの意外なストー

リーが待っています。この本を読ん

でみた感想は読んでいるうちに本

の世界に引き込まれているような

感覚で読んでいるこっちまでもハラ

ハラドキドキしました。とてもいい話

なのでぜひ読んでみて下さい。

漫才過剰考察

髙比良 くるま/著

辰巳出版

【セリーヌ/天王中学校】

この本は、M-1グランプリを2連覇

した令和ロマンの髙比良くるまが

漫才、寄席、そして世界のお笑いに

対しても過剰に考察していく内容

です。141ページからは髙比良と

多くの共通項を持っている霜降り

明星の粗品との対談もあり、非常

に面白い内容となっています。私は

色々な有名人の本を読みましたが、

この本が1番面白かったです。

3ツ星シェフ部！

よしもと こゆき/著

Gakken

【あつ森/未記入】

おすすめポイントは性格に難があっ

た一ノ瀬シェフがレストランから3つ

星シェフ部の顧問になり、生徒に教

えていく上に性格も優しくなりなが

ら、厳しくするときは厳しくするいい

シェフになっていく所がよく、その中

で、4人の生徒が一ノ頼シェフのも

と成長していく所が自分の勉強に

も成長にもつながりました。とても

おもしろい本でおすすめです。

名探偵のままでいて

小西 マサテル/著

宝島社

【とうふ2/太田中学校】

おすすめのポイントは認知症のおじ

いちゃんが孫の持ち込む謎を聞くと、

目に知性の光が宿り華麗に解くと

いうポイントと孫を思うおじいちゃん

の気持ちが素敵なことです。「名探

偵のままでいて」は、短編小説がい

くつかある本です。短編小説なの

で、読みやすいです。「名探偵のま

までいて」は初めて私が感動した

本です。ミステリを読まない人も楽

しめるので、ぜひ読んでみてくださ

い。

友情

山中 伸弥、平尾 誠二・惠子/著

講談社

【いわし/西中学校】

本の良いところは平尾さんと山中さ

んの会話を本にしたかんじで普通

におもしろいです。平尾さんは神戸

のラグビー選手ですごい人なので

よむことをおすすめします。

昔話法廷シリーズ

NHK Eテレ「昔話法廷」制作班/編

金の星社

【きのこ/西中学校】

桃太郎やカチカチ山、アリとキリギ

リスなどだれでも知っているような

話で「あの登場人物のこの行動っ

て大丈夫なん？」といったことを裁

判としてやっていくという話です。こ

の本のすごいところは、ふだんは考

えもしないような視点から話が展

開していくので、すっごく新鮮な気

分で本を読むことができます。ぜひ

読んで確かめてみて下さい。

また、同じ夢を見ていた

住野 よる/著

双葉社

【昼無決/養精中学校】

おもしろいところは、女性たちの出

会いと関わり方が細かく書かれて

いるところです。主人公の少女の性

格や言動が話に入り込みやすい表

現で何回読んでも飽きません。内

容に関しては、初めてのおもしろさ

が味わえなくなってしまうので、触

れませんが、絶対に素晴らしい小

説であることは保証するので、読ん

でみてください。



もうじきたべられるぼく

はせがわ ゆうじ/著

中央公論新社

【やでん/西中学校】

この話は牛が主人公の食べ物の命

について考えさせられるお話です。

主人公の牛はもうじき食べられるの

で最後にひとめお母さんに会いに

いくことにします。けれども...？きっ

とあなたは最後まで読みおえたら

食べ物の命と自分の命も大切にし

ようと思えると思います。オススメポ

イントは可愛い動物達の絵です。こ

の本にはテーマソングもあってのの

ちゃんが歌っています。それもきいて

みてください。そしてぜひ読んでみ

てください！！

容疑者Xの献身

東野 圭吾/著

文藝春秋

【たいやき/北陵中学校】

この本のあらすじは天才数学者が

殺人を犯した大切な人のために新

たなアリバイをつくり、犯罪を犯して

でも守ろうとするお話です。僕がこ

の本でいいと思ったところは、ただ

普通の事件のミステリーではなく、

人を思う心「愛」について考えさせ

られるところが良いと思いました。

最後は切なくて悲しいけれど人の

気持ちについて考えさせられる物

語だと思いました。

余命99日の僕が死の見える君と

出会った話

森田 碧/著

ポプラ社(ポプラ文庫ピュアフル)

【Noa/北陵中学校】

主人公が「人の寿命が見える」と

いうファンタジー設定で見える時間

=残り時間というリアルさに読書の

想像を強くかき立ててくれます。い

つくるか分からない死が見えること

により生活がどうかわるかも魅力

的です。日常をテーマとしており難

しいけど読みづらくないのもまた魅

力的です。ページをめくると死ぬこ

とと生きることという文字がありワク

ワクさせてくれる物語です。ぜひ

「人との関係」を考えている人など

は読んでみてください。

ラヴィTHE MUSIC NOVEL

ギゼンシャ・クライシス ★

玄武 聡一郎/著

KADOKAWA

【ボカロ曲大好きまん/西中学校】

個性的なキャラクターが出てきて、

読者を夢中にさせます！これは特に、

ボカロ曲が大好きな人は、すぐに魅

了されると思います！私が読んでみ

た感想は、少女Aちゃんがなぜそん

なに普通にこだわるのかというぎも

んが出てきたり、ラヴィちゃんが、学

校や社会に潜む「偽善者」に制裁

を加える、というところが面白くて、

とてもハマリます！！とちゅうにあるイ

ラストや、(小せつの)ひょうしのイラ

ストがめっちゃかわいいです！

ラストで君は｢まさか！｣と言う

シリーズ

PHP研究所/編

PHP研究所

【をかし/養精中学校】

物語の雰囲気が好き。一話が短い

ショートストーリーだから短い時間

でも一話読める。どの話もラストが

意外で想像もしなかった結末が

待っている。シリーズや話ごとに多

様なテーマがある。ぜひ読んでみて

ほしいです！

歴史ゴーストバスターズ

あさば みゆき/著

ポプラ社(ポプラキミノベル)

【ねこ/豊川中学校】

歴史ゴーストバスターズはウバワレ

となった歴史人物を和子とコオリ達

が協力してウバワレを成仏させると

いう物語です。この本はいろいろな

歴史人物が出てくるので勉強にな

ります。学校で習わない事もあるの

でとてもうれしいです。そして、この

本には少し恋愛要素も入っている

と思うのでおすすめです。

大阪関西万博の本 ★

不明 ※本を特定できませんでした

【木下/西中学校】

よく関西万博の本パビリオンがよく

描かれてる

六兆年と一夜物語

KEMU VOXX/原案

西本 紘奈/著

KADOKAWA(角川ビーンズ文庫)

【オオニシ/太田中学校】

忌み子と言われ続けた少年、はき

出されるような暴力を受けていたあ

る日、とある少女アイと出会う。少年

は閉じ込められていた部屋の外に

ついて聞いていくなか、名前につい

て聞かれ、名前も舌もないことを告

げると舌はあると教えられる。名前

をリクとつけてもらい、そこから始ま

る衝撃の結末とは。

ワールド・ティーチャー

ネコ 光一/著

オーバーラップ(オーバーラップ文庫)

【ひふみ/三島中学校】

家族のように深いきずなでむすば

れた仲間たちが共に世界中を旅し

ながら、成長していく、感動もあり、

おもしろいところもあり、読んでいて

本当にあきません。私はあまり読書

がとくいではありませんが、この作

品はとてもすんなり簡単に読むこと

ができます。

恋愛寮においでよ☆

麻井 深雪/著

ポプラ社(ポプラキミノベル)

【花宮/北陵中学校】

私はこのタイトルの恋愛寮においで

よっていう本がオススメです。恋愛

系な本でとても面白いです。私が

一番印象に残ってるのは、胸キュン

シーンなところです。私が好きな登

場人物のキャラクターは佐倉大

和っていう人です。とてもかっこよく

ておすすめです。ぜひよんで見てく

ださい。


